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La formation à distance . . . 
Pour apprendre autrement 
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

 
 
 
1. Adresse postale  Formation à distance 
     Centre de formation générale de la Croisée 
     777, boul. Iberville aile C 
     Repentigny (Québec) 
     J5Y 1A2 
 
 
 
 
2. Téléphone   Lundi au jeudi : de 13 :00 à 16 :45 
         : de 18 :30 à 20 :30 
 
     Vendredi  : de 08 :30 à 15 :00 
              (fermé de 12 :00 à 13 :00) 
 

• (450) 492-3799, poste 3772 
• 1-800-523-1343 (sans frais), poste 3772 
 

 
 
 
3. Télécopieur   (450) 492-3781 
 
 
 
 
4. Admission   Toute personne âgée de 16 ans ou plus avant  

le 1er juillet 2004 et qui réside au Québec peut 
s’inscrire à la Formation à distance. 
 

 
 
 
5. Information scolaire  Nos conseillers vous offrent les services  

suivants : 
 
L’analyse de votre dossier scolaire, afin de 
déterminer le nombre d’unités requises pour 
compléter vos études secondaires. 
 
L’information concernant les cours préalables aux 
différents programmes du Cégep ou de la 
Formation professionnelle au secondaire.
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6. Inscription   Vous pouvez vous inscrire : 
    
     À l’éducation des adultes 

• au 777, boul. Iberville, aile C, Repentigny 
du lundi au jeudi de :  07 :45 à 11 :45 
    11 :45 à 13 :00 (fermé) 

13 :00 à 16 :45 
    18 :30 à 21 :30 
le vendredi de :  08 :30 à 16 :30 

(fermé de 12 :00 à 13 :00) 
Par la poste :  en nous retournant le formulaire 
d’inscription accompagné de votre paiement 
(chèque certifié ou mandat) fait à l’ordre de la 
Commission scolaire des Affluents. 

 
 
 
7. Frais à débourser  Il y a des frais à débourser pour couvrir le coût du  

matériel de chaque cours.  De plus, certains cours 
requièrent du matériel complémentaire que vous 
devez vous procurer. 

 
 
 
 
8. Remboursement  Aucune demande de remboursement n’est  

acceptée pour quelque raison que ce soit. 
 
 
 
9. Délai de livraison Vous recevez votre matériel 2 semaines après que 

nous ayons reçu votre inscription ou au même 
moment si vous vous présentez à l’aile C, 777 boul. 
Iberville pour faire votre inscription. 

 
 
 
10. Abandon ou échec Vous pouvez vous réinscrire à un cours que vous 

avez échoué ou que vous n’avez pas terminé.  Si 
vous avez conservé tout votre matériel, 
communiquez avec nous pour connaître les frais 
exigés pour une réinscription. 

 
 
 
11. Durée d’un cours Dépend beaucoup du temps que vous y consacrez.  

Il est précisé, dans le répertoire, au début de 
chaque section de cours. 
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12. Aide d’un enseignant vous pouvez communiquer avec l’enseignant qui 
vous est assigné, soit en lui écrivant, soit en 
passant par notre service téléphonique. 

 
 
 
13. Examens sous  POLITIQUE D’ÉVALUATION DES  
 Surveillance   APPRENTISSAGES 
     
     Formation à distance 

 
 
- l’élève doit se présenter en salle d’examens 

afin de se faire reconnaître les unités 
rattachées à ce cours;  pour les niveaux de 
secondaire I à V. 

 
- l’élève qui ne se présente pas en salle 

d’examens, se verra transmettre au MEQ, la 
mention «abandon». 
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

 
 

Si vous désirez obtenir un DIPLÔME D’ÉTUDES SECONDAIRES, lisez bien ceci. 
 
 
14. Unités du secondaire La Formation à distance offre les programmes de 

en formation générale l’éducation des adultes.  Elle suit les mêmes 
règles que toutes les commissions scolaires du 
Québec qui dispensent l’enseignement aux adultes. 

 
 Il faut accumuler 54 unités de 4e et de 5e 

secondaire pour obtenir un diplôme d’études 
secondaires (DES). 

 
 Les 54 unités sont réparties ainsi : 
 
 18 obligatoires : 

Α 12 en français, langue maternelle, dont au 
moins 6 de 5e secondaire; 
Α 6 en anglais, langue seconde, de 4e ou de 5e 
secondaire; 
 
36 optionnelles : 
Α 18 de matières optionnelles de 4e ou de 5e 
secondaire. 
Α 18 de matières optionnelles de 5e secondaire. 

 
Important 
On ne calcule pas les unités de la même façon au 
secteur des adultes qu’au secteur des jeunes.  Si 
vous avez déjà obtenu des unités de 4e ou de 5e 
secondaire (10e, 11e ou 12e année), communiquez 
avec nous pour qu’un conseiller ou une conseillère 
fasse l’analyse de votre dossier scolaire.  Vous 
connaîtrez ainsi le nombre d’unités qu’il vous 
manque pour satisfaire aux exigences du DES. 
 
Comment obtenir les unités d’un cours de 
formation générale ? 
 
Lorsque vous avez complété un cours avec succès 
à la Formation à distance, vous devez vous 
présenter à un examen sous surveillance.  La 
réussite de cet examen vous accorde les unités 
rattachées à ce cours. 
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

 
 

Si vous désirez obtenir un DIPLÔME D’ÉTUDES SECONDAIRES dans le but de 
poursuivre des études au CEGEP 

 
 
15. Unités du secondaire La Formation à distance offre les programmes de 

en formation générale l’éducation des adultes.  Elle suit les mêmes 
règles que toutes les commission scolaires du 
Québec qui dispensent l’enseignement aux adultes. 

 
 Il faut accumuler 54 unités de 4e et de 5e 

secondaire pour obtenir un diplôme d’études 
secondaires (DES) et réussir certains cours exigés 
par le collège (CEGEP). 

 
 Les 54 unités sont réparties ainsi : 
 

.   Français de 4e et 5e secondaire 

.   Anglais 4e et 5e secondaire 

.  Mathématiques de 5e secondaire (514, 526 ou 
536) ou de 4e secondaire dont les objectifs 
présentent un niveau de difficultés comparables 
(426 ou 436) 
.   Histoire de 4e secondaire 
.   Sciences physiques de 4e secondaire 
.  Compléter les cours optionnels afin d’obtenir 36 
unités de 4e et 5e secondaire dont 18 unités de 5e 
secondaire 
. Satisfaire aux conditions particulières du 
programme d’études collégiales 
.   Satisfaire aux conditions particulières du collège. 

 
Important 
On ne calcule pas les unités de la même façon au 
secteur des adultes qu’au secteur des jeunes.  Si 
vous avez déjà obtenu des unités de 4e ou de 5e 
secondaire (10e, 11e ou 12e année), communiquez 
avec nous pour qu’un conseiller ou une conseillère 
fasse l’analyse de votre dossier scolaire.  Vous 
connaîtrez ainsi le nombre d’unités qu’il vous 
manque pour satisfaire aux exigences du DES. 
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Comment obtenir les unités d’un cours de 
formation générale ? 
 
Lorsque vous avez complété un cours avec succès 
à la Formation à distance, vous devez vous 
présenter à un examen sous surveillance.  La 
réussite de cet examen vous accorde les unités 
rattachées à ce cours. 
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
 
 

 
Si vous désirez obtenir les préalables au diplôme à la  

FORMATION PROFESSIONNELLE, lisez bien ceci. 
 
 
16. Cours préalables à la La formation à distance offre les programmes de 

formation professionnelle l’Éducation des adultes.  Elle suit les mêmes règles 
que toutes les commissions scolaires du Québec 
qui dispensent l’enseignement aux adultes. 

 
• Être titulaire du diplôme d’études secondaires 

(DES). 
OU 
• Être âgé d’au moins 16 ans au 30 septembre de 

l’année scolaire en cours et avoir obtenu 
généralement les unités de 4e secondaire en 
langue d’enseignement, en langue seconde, en 
mathématiques; 

OU 
• Être âgé d’au moins 18 ans au moment de 

l’entrée en formation.  De plus, l’élève doit : 
 
• Avoir réussi les préalables fonctionnels, c’est-à-

dire, le test mesurant le niveau de 
développement général (TDG) 

  ET 
• Avoir obtenu les unités relatives aux préalables 

spécifiques en langue d’enseignement et en 
mathématiques au regard de chaque 
programme conduisant à un DEP, s’il y a lieu; 

OU 
• Être titulaire d’une attestation d’équivalence de 

niveau de scolarité (AENS). 
 
N.B. :  Si vous désirez vous inscrire à la formation 
professionnelle, informez-vous au sujet des 
exigences (3e ou 4e secondaire) du programme que 
vous aurez choisi. 
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FORMATION GÉNÉRALE 
 
 
 
 
 
 
Français (langue maternelle) ……………………………………10 
 
 
 
 
 
Anglais (langue seconde)  ……………………………………14 
 
 
 
 
 
Mathématiques   …………………………………………..18 
 
 
 
 
 
Sciences pures   ……………………………………….…23 
 
 
 
 
 
Sciences humaines   ………………………………..….30 
 
 
 
 
 
Développement personnel et social       ……………………..…..33 
 
 
 
 
 
Français sans fautes  …………………………………………34 
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FRANÇAIS 
LANGUE MATERNELLE 

 
 
La Formation à distance offre les mêmes cours de français que toutes les commissions 
scolaires du Québec qui dispensent l’enseignement aux adultes. 
 
 
TEST DE CLASSEMENT 
 
Le test de classement est obligatoire si vous répondez aux critères suivants : 
 
- vous n’avez pas réussi un programme régulier de niveau secondaire en français; 
 
- vous avez quitté le système scolaire depuis plus de cinq ans. 
 
Toutefois, si vous avez déjà passé un test de classement dans une autre commission 
scolaire, vous n’avez qu’à nous envoyer le résultat. 
 
À la suite de la correction de votre test de classement, vous recevrez une liste de cours 
auxquels vous devrez vous inscrire. 
 
 
DÉLAI 
 
Le délai maximum pour compléter un cours complet est de 6 mois.  Il est de 3 mois 
pour le test de classement. 
 
 
UNITÉS ACCORDÉES 
 
Pour chaque cours, les unités vous sont accordées lorsque vous réussissez l’examen 
sous surveillance. 
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FRANÇAIS 
LANGUE MATERNELLE 

 

 
NOUVEAU PROGRAMME 

 
 
 
TEST DE CLASSEMENT          4 $ 
 
1er SECONDAIRE 
 
 
Français FRA-1031-3        28 $ 
 

• 2 devoirs 
• Examens sous surveillance : 3 unités 
• Devoir de reprise         5 $ 

 
 
Français FRA-1032-2        34 $ 
 

• 2 devoirs 
• Examens sous surveillance : 2 unités 
• Devoir de reprise         5 $ 

 
 
Français FRA-1033-1        31 $ 
 

• 2 devoirs 
• Examen sous surveillance : 1 unité 
• Devoir de reprise         8 $ 

 
 
 
2e SECONDAIRE 
 
Français FRA-2031-3        35 $ 
 

• 2 devoirs 
• Examens sous surveillance : 3 unités 
• Devoir de reprise         5 $ 
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Français FRA-2032-2        35 $ 
 

• 2 devoirs 
• Examens sous surveillance : 2 unités 
• Devoir de reprise         5 $ 

 
 
 
Français FRA-2033-1        35 $ 
 

• 2 devoirs 
• Examen sous surveillance : 1 unité 
• Devoir de reprise         8 $ 

 
 
 
3e SECONDAIRE 
Cours obligatoire 
 
Français FRA-3031-3        40 $ 
 

• 3 devoirs 
• Examen sous surveillance : 3 unités 
• Devoir de reprise         5 $ 

 
Vous devez choisir un des cours suivants : 
 
Français FRA-3032-2        25 $ 
 
Lecture d’un texte à dominante expressive (récit de voyage ou autobiographie et en faire 
un compte rendu oral) 
 

• 3 devoirs 
• Examen sous surveillance : 2 unités 
• Devoir de reprise         5 $ 

ou 
 
Français FRA-3033-2        25 $ 
 
Lecture d’un roman et en faire un compte rendu oral 
 

• 3 devoirs 
• Examen sous surveillance : 2 unités 
• Devoir de reprise         5 $ 

 
 
 
Vous devez choisir un des cours suivants : 
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Français FRA-3034-2        33 $ 
 
Lecture de textes et écoute de messages à dominantes incitatives liés à la publicité. 
 

• 2 devoirs 
• Examen sous surveillance : 1 unité 
• Devoir de reprise         8 $ 

ou 
 
Français FRA-3035-2        33 $ 
 
Lecture de textes et écoute de messages à dominante poétique 
 

• 2 devoirs 
• Examen sous surveillance : 1 unité 
• Devoir de reprise         8 $ 

 
ou 
 
 
Français FRA-3036-1        33 $ 
 
Lecture de textes et écoute de messages à dominante informative portant sur des sujets 
liés ou non à l’actualité. 
 

• 2 devoirs 
• Examen sous surveillance : 1 unité 
• Devoir de reprise         8 $ 

 
Cours obligatoire 
 
Français FRA-3037-3        32 $ 
 

• 3 devoirs 
• Examen sous surveillance : 3 unités 
• Devoir de reprise         6 $ 

 
4e SECONDAIRE 
 
Français FRA-4061-3        47 $ 
 

• 3 devoirs 
• Examens sous surveillance : 3 unités 
• Devoir de reprise         8 $ 

 
 
 
 
Français FRA-4062-3        35 $ 
 

• 4 devoirs 
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• Examens sous surveillance : 3 unités 
• Devoir de reprise       11 $ 

 
5e SECONDAIRE 
 
Français FRA-5141-1        35 $ 
 

• 2 devoirs 
• Examen sous surveillance : 1 unité 
• Devoir de reprise         5 $ 

 
 
Français FRA-5142-2        31 $ 
 

• 2 devoirs 
• Examen sous surveillance : 2 unités 
• Devoir de reprise         5 $ 

 
 
Français FRA-5143-3        47 $ 
 

• 4 devoirs 
• Examens sous surveillance : 3 unités 
• Devoir de reprise       10 $ 

 
 
 
 
Pour l’obtention du diplôme d’études secondaires, seules les unités de 4e et de 5e 
secondaire sont calculées. 
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ANGLAIS 
LANGUE SECONDE 

 
 
La Formation à distance offre les mêmes cours d’anglais que toutes les commissions 
scolaires du Québec qui dispensent l’enseignement aux adultes. 
 
TEST DE CLASSEMENT 
 
Le test de classement est obligatoire si vous répondez aux critères suivants : 
 
- vous n’avez pas réussi un programme régulier de niveau secondaire en français; 
 
- vous avez quitté le système scolaire depuis plus de cinq ans. 
 
Toutefois, si vous avez déjà passé un test de classement dans une autre commission 
scolaire, vous n’avez qu’à nous envoyer le résultat. 
 
À la suite de la correction de votre test de classement, vous recevrez une liste de cours 
auxquels vous devrez vous inscrire. 
 
DÉLAI 
 
Le délai maximum pour compléter les cours ANG 4436-6 (GAS 541) et ANG 5554-6 
(GAS-551) est de 12 mois.  Il est de 8 mois pour chacun des autres cours et de 3 mois 
pour le test de classement. 
 
UNITÉS ACCORDÉES 
 
Notez que la réussite de l’examen sous surveillance de cours ANG 4436-6 vous 
accorde les 6 unités de 4e secondaire requises pour obtenir le diplôme d’études 
secondaires (DES).  L’anglais de 5e secondaire est obligatoire pour les élèves qui n’ont 
pas complété leur DES avant le 30 mai 1997 et qui désirent poursuivre leur formation au 
niveau collégial. 
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ANGLAIS 
LANGUE SECONDE 

 
 
TEST DE CLASSEMENT        10 $ 
 
1erSECONDAIRE 
 
 
Anglais (GAS-511)       ANG-1001-6 
 

• 2 devoirs 
• Examens sous surveillance : 6 unités   50 $ 

 
 
 
2e SECONDAIRE 
 
 
Anglais (GAS-521)       ANG-2001-6 
 

• 2 devoirs 
• Examens sous surveillance : 6 unités   50 $ 

 
 
 
3e SECONDAIRE 
 
 
Anglais (GAS-531)       ANG-3007-6 
 

• 3 devoirs 
• Examens sous surveillance : 6 unités   45 $ 

 
 
 
 
4e SECONDAIRE 
 
 
Anglais (GAS-541)       ANG-4436-6 
 

• 3 devoirs 
• Examens sous surveillance : 6 unités   47 $ 

 
 
 



 - 17 - 

 
5e SECONDAIRE 
 
 
Anglais (GAS-551)       ANG-5554-6 
 

• 3 devoirs 
• Examens sous surveillance : 6 unités   50 $ 

 
 
 
 
Pour l’obtention du diplôme d’études secondaires, seules les unités de 4e et de 5e 
secondaire sont calculées. 
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MATHÉMATIQUES 

 
 
La Formation à distance offre les mêmes cours de mathématiques que toutes les 
commissions scolaires du Québec qui dispensent l’enseignement aux adultes. 
 
TEST DE CLASSEMENT 
 
Le test de classement est obligatoire si vous répondez aux critères suivants : 
 
- vous n’avez pas réussi un programme régulier de niveau secondaire en 

mathématiques; 
 
- vous avez quitté le système scolaire depuis plus de cinq ans. 
 
Toutefois, si vous avez déjà passé un test de classement dans une autre commission 
scolaire, vous n’avez qu’à nous envoyer le résultat. 
 
À la suite de la correction de votre test de classement, vous recevrez une liste de cours 
auxquels vous devrez vous inscrire. 
 
DÉLAI 
 
Le délai maximum pour compléter un cours est de 6 mois.  Il est de 3 mois pour le test 
de classement. 
 
UNITÉS ACCORDÉES 
 
Pour chaque cours, les unités vous sont accordées lorsque vous réussissez l’examen 
sous surveillance. 
 
TABLEAU DE CORRESPONDANCE DES COURS 

Secteur des adultes Secteur des jeunes 
 
MAT-4065-2, 4066-1, 4067-2, 4068-1 

 
Maths 416 

 
MAT-4065-2, 4066-1, 4067-2, 4068-1, 
4060-1 et 4061-2, 4058-1 

 
Maths 426 

 
MAT-4065-2, 4066-1, 4067-2, 4068-1, 
4060-1, 4061-2, 4058-1, 4059-1 et 5076-1 

 
Maths 436 

 
MAT-5083-1, 5084-2 et 5085-1 

 
Maths 514 

 
MAT-5076-1, 5077-1, 5078-1, 5079-1, 
5080-1, 5081-2 et 5082-2 

 
Maths 536. 

 


